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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

KTC.6.74 Thién

<blockquote>Kalama xin tri an ban elteetee ghi chép bai giang</blockquote>

[02/09/2019 - 03:50 - elteetee]

Hom nay chung ta hoc kinh 74. Trong kinh nay Pirc Phat Ngai day rang c6 6 phap nay néu khong
b6 duoc thi ching ta khong c6 cach nao ching déc thanh qua dugc hét. Ba phap dau tién 1a ba ta tu
duy. O day c6 1€ ching ta cling phai ¢6 mot dinh nghia nho vé chit tim va chir twong. Bay minh
thay ¢6 duc tam, san tam, hai tim, duc tudng, san tudng, hai tuong. Thi 0 day, tam no6 chinh 1a cai tir
dong nghia cta chir goi 1a tu duy. Tu duy trong A ty dam goi 13 tAm so tam.

Cai suy nghi nao ma ban chét cta no 1a sy dam mé, thich tha & trong cac duc, trong 5 tran vat cht
séc, thinh, khi, vi, xac thi suy nghi do, tu tudng do dugc goi 1a duc tam.

San tim 1a suy nghi, tu tudng nio ma n6é mang ndi dung 1a bat man déi véi 5 tran.

Chuing ta biét rang, néu ma noi trén thuat ngit no rat 1a xa la véi minh, nhung ma néu minh néi bang
cai ngdn ngir ciia minh khong c¢6 xai thuat ngir, thi toan by doi sdng ciia chung ta tir lic chung ta
con bé, con ¢ trong bung me cho dén khi ching ta chét, nguyén quang doi may chuc nim dé, chung
ta thudong xuyén 99% thoi gian 1a ching ta sdng voi ba cai ta tu duy nay, d6 1a dyc tam, san tim va
hai tAm. Chi trir mot cai ngudi ma c6 hoc gido phéap rdi tu tap theo 101 Phat thi phan trim bat thién
moi it di, chir con khong thi ching ta tir nho cho dén gia, dén chét, ching ta phan 16n thoi gian 1a
song trong bat thién.

Ma bét thién ¢ ddy n6 c6 nhiéu cach ké. Bét thién ke 1a tham san si cling dugc, bét thién ké 1a 10
kiét str 1a than kién, hoai nghi, gioi cam thu, duc 4i va san, ngd man, phong dat, d6 ciing la mot cach
ké. Nhung ma céi cach ke gon nhat va d& hinh dung nhat d6 chinh 1a dyc tam, san tam va hai tam.

C6 nghia la trong doi song minh, mdt 1a minh chay theo cai minh thich; hai 1a minh chay trén cai
ma minh bat méan, minh ghét so; con cai hai tim 1a cai y twong chdng ddi, ddnh phé, tin cong trudc
céi tran canh dau d6 1a nguoi hay 1a vat. Thi du nhu cai Iong ma mudn nhin thiy nguoi ta dau kho,
nhin théy nguoi ta roi 1€, d6 mau, mudn nhin théy mot cai vat gi d6 ma no bi bé, né bi gay, né bi hu
hao, thi cai y mubn d6 duoc goi 1a hai tam.

Noi mét cach rdt rao thi cai duc tim & day chi cho tdm s¢ tham, con san tam & day la cai tdm s¢ san,
con hai tam & day chinh la su V'Zing mat cua tam sé bi, nhé nha, su Véng mat cua tam sé bi.

Thi nhu ndy t6i néi d6, suét mot cude doi ciia chiing ta, chiing ta kh 1a vi sao? Vi chiing ta cir chay
theo cai minh thich, chay trén cai minh ghét, ma c6 bao nhiéu nguoi trong chung ta duoc thanh
cong, duge toai nguyén, duge nhu ¥ trong cai ¥ mudn theo dudi cai minh thich. C6 bao nhiéu phan
tram trong chiing ta dugc goi 13 toai nguyén? Va trong sd nhiing cai ma ching ta uéc mo trong d6
¢6 bao nhiéu phan trim ma dugc nhu y, rat 1 it, thua qui vi. Vi sao? Vi cai 1ong tham ctia pham phu
la khong c6 day, long tham cia minh khong c¢6 day, cho nén minh thich 10 1a minh chi dugc mot,
hai; ma minh thich 100 thi minh ciing chi dugc chimg d6 phan trim. Thi dy minh thich 10 minh



dugc mot, hai thi minh thich 100 minh chi dugc mét chuc, hodc hai chuc vay thoi, ciing tiép tuc cai
phan trim nhu vay.

ROi cai ¥ mudn chay trén cai minh bat man, co bao gid duoc toai nguyén khong? Co ai trong sb
chung ta ngdi trong room nay né ma tranh duoc cai minh ghét khéng? Thi du nhu trra ning chang
chang vay, minh mubn cho nd dimg cd néng nira, n6 c6 bot nong khong? Khong. Bui qua, nong
qua, mui céng ranh hoi ham qué, hodc 1a bay gi0 trong nguoi minh nyc ndi qua, nguoi nd & nhue,
mét moi qua. Roi bao nhiéu cai chuyén xd hoi té toai, chuyén gia dinh, chuyén cua thién ha, chuyén
trong dong toc ba con, ban bé than quyén. Rdi chuyén trong nha ciia minh, chuyén tir ¢ trong bép,
trong phong ngu chuyén qua phong khach, ngé ¢ dau cling toan la chuyén bAt mén, trai ¥ nghich
16ng khong ha. O déu ciing nhu vay, ma hoi chtr trong sd ching ta & ddy, c6 bao nhiéu ngudi ma cd
dugc doi song nhu y?

T6i nhé t6i co doc & ddu d6 mot thong ké nhu thé nay: Nhan loai thi c6 may ti nguoi, nhung ma
sdng ding chuan, du tiéu chuan dé duoc goi 1a séng cho ra hon, séng cho dang hoang thi phai co
mAy diéu kién sau day: Tha nhat 1a didu kién vé y té, c6 nghia 1a minh khong c¢6 phai e ngai khi
minh phai di nha si, di bac si, di bénh vién; chir con cai doi séng ma mdi 1an nghe noi téi bénh vién,
nghe néi t6i bac si, nghe néi t6i nha si ma minh ct lo ngai minh khong c6 tién 1a khong duoc, nha.
Cho nén thir nhat 1 diéu kién y té. Thir hai 1a diéu kién gido duc, c6 nghia 1a ban than minh cai
chuyén ma 4 nam dai hoc khong phai la chuyén kho, khong phai 1a chuyén kho, tham chi c6 nhiing
qudc gia chinh phu con cho dan hoc tir miu gido cho t6i trung hoc ma hoc mién phi, qui vi biét
khong? Roi cai thir ba nira 1a cai diéu kién vé di lai, c6 nghia 1a minh muén di dau thi minh di,
khong c6 phuong tién nao ma nd ngoai tAm v6i cia minh hét, thi du ‘nhu mdy bay né, roi xe Iira, xe
hoi, ngay ca nhing chiéc du thuyén, hay la bat ctr phuwong tién xe gan may, xe dap, bat cu, mot cai
noi chdn, mot cai dat nuéc ma nguoi dan mudn s dung phuong nao ciing dwoc, mudn di dén noi
chdn nao ciing khong c6 kho khin. Co nhing cai dat nudc nhu vay do, nhimg cai dat nudc ngudi ta
coi chuyén di nudc ngoai 1a chuyén binh thudng. Nhu vay, diéu kién gido duc, diéu kién y té, diéu
kién di lai, roi cai gi nira? Phuong tién truyén thong, c6 nghia 1a ching ta thoai mai sach bao,
internet khong c6 bi ngan ngai. Thi ¢6 dugc nhing cai diéu kién d6 thi méi goi 1a mot doi sdng
dung chudn. Sau khi t6i ké 4 cai dé cho qui vi nghe, qui vi thir tuong tuong trong doi qui vi co
dugc bao nhiéu phan trim toai nguyén néu ma dem so vdi 4 cai tiéu chuan do: gido duc, y té, di lai
va truyén thong. Cac vi duoc bao nhiéu? Day, chi ldy 4 cai diéu kién d6 thoi 13 minh da thiy doi
séng minh 14 bat toai rdi, nha.

ROi cai dau tién 1a thich, 1a cai duc tim. Co nghia trong su6t mot doi ctia minh 14 minh thich hét cai
nay toi cai khac. Ma t6i di noi khong biét 13 bao nhiéu lan, thich ban chat n6 1 khd, vi sao? Vi
mudn khong duogc 1a kho, thich thi phai theo dudi né thi cai hanh trinh ma theo dudi cai minh thich
14 mot hanh trinh cyc ky gian kho, nha. Thich ma khong dugc 1a kho; theo dudi n6 1a mét hanh trinh
gian khd; ma tim duoc no rdi phai giit no, gitt cai ma minh c6 dugc 1a mot cai khé; va gitr khong
duogc thi cang khd. Va ca doi cua ching ta trong v6 s6 kiép luan hoi va ca trong kiép sdng nay,
chung ta thuong truc séng véi ndi kho vi tir cai minh thich, cac vi biét khong? Tir cai minh thich n6
da 1a kho 161, cho nén cai duc thm & day, ban than no la phién ndo, ban than no la nguén khd, ban
than no 1a cai khd, ban than né ciing 1a ngudn sanh kh.

San tam ciing vy, trong doi cta chiing ta c6 bao nhiéu chuyén dé chiing ta bat man, biét bao nhiéu
chuyén dé chung ta bat man, liéu ching ta c6 thé giai quyét duoc bao nhiéu phan trim nhiing cai
didu bat man d6? Nhu vay thi cai bat méin ban than no 14 phién nfo ma no ciing 13 cai khd, né vira 1a
phién ndo ma no vira 1a cai kho.

Cai thich cling véy, ban than no la phién ndo, ban than né ciing 1a cai kh6. Cai ghét, cai bat man,
ban than no 13 phién ndo, ma ban than n6 cuing la cai kho.

Va cai thir ba, cai hai tu duy goi 1a hai tam, n6 chinh 14 cai hinh thirc phat tat, mot hinh thirc biéu
hién ctia san tAm, tir cai bat mdn né méi ra cai y tudng chdng pha, dap do, huy diét. Ma cac vi tuong
tuong di, c6 vui gi khong khi ma ching ta c6 cai y ma huy diét, dap d6, chong pha mot ngudi hay
mot vat? Co vui gi khong? Chéc chin 1a khong vui. La vi sao? Vi trong tdm tinh mot ngudi an lac,
hanh phuc, ho khong c¢6 himg thu trong cai chuyén dap phé, chéng dbi, gay nhiéu hai, huy hoai bat



clr ngudi hay vat. Chiing ta phai c6 vin dé tryc tric 1am sao d6, chung ta méi nghi toi cai chuyén
do6, cai chuyén ma pha hoai, cai chuyén ma danh pha, nha.

Do d6, cai ngudi ma sdng vat 16n véi ba cai thir ta tu duy nay né, goi 13 ta tu duy, thi ban thin minh
khéng an lac va minh ciing trd thanh cai ngudn khé cho bao nhiéu ngudi, thién ha & gan minh, thim
chi & xa ciing hong yén nita. Thi mot ngudi ma con phai sdng vat 10n véi ba cai nay né thi an lac
con khéng duoc, noi chi 1a chimg thanh. Bai vi cac vi ciing dong ¥ véi t6i 1a phap mén T& niém xi
la mot phdp moén di nguoc lai ba cdi ta tu duy. Bi nguoc la sao?

[02/09/2019 - 06:50 - elteetee]

Hanh gia ludn ludn sdng trong mot y thire rit rd ring moi thir do duyén ma co, c6 rdi phai mat, hanh
gia phai ludn ludn y thirc nhu vay. Boi vi sao? Bai vi chinh minh ting budc di minh biét, di biét 1a
di, ngdi biét 1a ngdi, thiy nd don gian nhu viy ma né siu sic 1am qui vi. Sau sic chd nao? Khi ma
minh chanh niém trong tirng tu thé sinh hoat 16n, bé, hodc 1a chanh niém trong tung hoi thd vao ra,
chuyén dau tién, trong diéu kién tinh thirc 4y, phién nido khong co co hoi chen vao, d6 1a cai thu
nhat.

Cai thr hai, néu ma chung ta c6 mdt chut lo dénh, so séy ma cai phién ndo noé chen vao, chung ta
cling 1ap tirc phat hién.

Cai thur ba, khi ma ching ta séng tinh thirc, séng chénh ni¢m nhu vay do, budi dau thi chanh niém
chi don gian la chanh ni¢m, nhung vé 1au vé dai mot ngay, hai ngay, mdt thang, hai thang, mdt qui,
hai qui, mot nam, hai nam, tuy nguoi; thi chiing ta s€ nhan ra mdt cai chuyén ma dé gido minh khong
¢6 ngd: Thi ra minh 1a dd rap. Ma minh sao thi nguoi khac vay. Do rap 1a sao? Rap c6 nghia la
khong c6 mot cai toi nao ma no ton tai qua mot phat dong ho hét, tic 1a thién, ac, budn, vui; thién,
4c, budn, vui; thién, ac, buon vui. Hom nay cac vi ngoi trong room cac vi nghe ching t61 noi ciing
chi 1a trén ly thuyét, chir néu ma bay gio budc vao thyc hanh, sng cham lai, cham day khong phai
1a vé tbc 46 ma cham day c6 nghia 13 minh ding co mot phut ma di theo nam bay dbi trong, nim
bay canh, chdm day c6 nghia 1 viy d6. C6 nghia 1a sbng hét minh véi timg cai biéu hién, ting cai
sanh diét ctia than tim, chung ta méi ngd ra hoi ndy t6i méi vira noi do.

Séng chanh niém duoc nhiéu cai loi 1am: Mot, 1a phién nao khong c6 co hdi xen vao. Thu hai, néu
n6 cd xen vao, qua mot phut gidy so siy nao dé thi chung ta ciing 1ap ttrc phat hién. Cai thir ba, qua
d6 ching ta méi c6 dip thdy rang chung ta chi 1a mot cai bot nude, chi 1a mot cai lan khoi thoi. Va
vé6i ba cai loi ich nay cua chanh niém, thi chiing ta khong c6 co hoi phai quay lai ba cai khd, ba cai
ta tu duy nay. D6 1a minh khong ¢ co hdi, minh khong c6 1y do dé ma minh di vat 16n véi cai minh
thich, v6i cai minh ghet, va minh ciing cang khong c¢6 1y do dé minh nuéi mot cai ¥ tudng goi 14 tan
pha, huy diét, danh d6, chong pha bat ctr cai gi trén doi nay.

Va t6i nhic lai mot 1an nita, ngay ca khi cac vi tn cong nguoi khac, danh nguoi khac, danh bep
nguoi khéc, ddnh nga nguoi khac, cac vi nghi cac vi chién théng, chur that ra Iuc d6 cac vi dang thua
ban than minh, 1a boi vi sao? Vi cac vi da khong vuot qua dugc cai cam xtc cia minh, khong vuot
qua dugc, chinh ching ta tr¢ thanh no 1€, ching ta tr¢ thanh cai ké thua cudc trong chinh cai cam
xtc cta minh. Vi ching ta birc bdi, chiing ta bi bé tic khong tim ra huéng giai quyét, ching ta méi
nghi dén chuyén tin cong ngudi khéc, 1a dap dd, pha hoai, chdng dbi cai ddi twong khac. Chir mot
nguoi that sy an lac, that su séng tinh thirc, ban than cta ho, cai chuyén ma ho quan sat, cai chuyén
ma ho nhin ngdm no con khong du thoi gian dé 1am, noi chi 14 cai chuyén ban tim dén cai minh
thich, cai minh ghét, néi chi 13 c6 thoi gian dé ma tan pha, chdng ddi cai ngoai vat bén ngoai, cai
d6i tugng bén ngoai, chung ta khong c6 thoi gian 1am cai chuyén do.

Cai ngudi ma theo dudi cai minh thich, ban tim t6i cai minh ghét, c6 1ong mudn chéng dbi, danh
pha mot dbi tuong khéac, ngudi nay dit khoat khong tai nao an lac. Va chung ta khong thé nao giai
thoat dau khd khi ban than minh trude hét khong duogc an lac. An lac con khong duoc, néi gi la
ching thanh, thua qui vi. Va toi nhic lai mot lan nira, tu hanh chuyén dau tién 1am on dimng c6 nghi
1a ta s& ddc cai gi hét, ma chuyén dau tién anh phai duoc an lac trude cai da. Boi vi ngay ¢ trong cal
sy an lac ctia anh thi anh méi c6 co hoi, co diéu kién tdm 1y dé anh thy ra cai nay cai kia. N6 gidng
nhu mot mit hd ma nod yén lang, hodc la gitra khi ma mat hd yén lang, nudc sach s&, troi yén, gid
1an, khong c6 gon song, thi trong cai phit gidy do chiing ta co thé nhin thau dugc day ho. Ciing vay,



khi ma chiing ta c6 duoc an lac nhu 10i Btrc Phat day 13 c6 hy lac rdi n6 ¢6 khinh an, khinh an rdi
no co dinh tinh, dinh tinh 1a tap trung do, c6 dinh tinh thi tri n6 madi lam viéc dugc.

Cho nén, toi nhic lai mot lan nira: Thé gidi nay nd 1a cai gi thi tuy thudc vao cai khd nang quan sat
ctia chung ta. Cai do rat 1a quan trong. Chung ta s& song trong dia nguc trién mién néu ma ngay bay
gi0 chung ta khong c6 ty an lac, ching ta s& subt doi mai hoai song trong cai kiép doi nga quy khi
ma ctr subt cudc doi thém khat di theo dudi cai minh mudn. Ching ta s& mai hoai chim sdu trong
canh gidi clia A tu la, ctia dia nguc khi ma minh bi d6t chay boi nhitng sy bat méan trién mién trong
tam thte. Va cai cudi cing, chung ta mai hoai 1a quy dir khi ma sudt mot doi ctr theo dudi nhitng
dbi tugng ma minh muén danh pha, mudn hay diét, mudn tan hai.

Cho nén ba cai ta tu duy 1a ba cai dé tai rat 1a quan trong, ttrc 13 khoan néi dén chuyén tu hanh giai
thoat, cai chuyén dau tién 13 anh phai an lac trude thi anh méi lam dugc céi nay cai kia. Tin t6i di.
Thi du nhu bay gid anh mudn dimg anh hai trai, anh cdm cai cy ldng, cdy sdo, anh mudn chot cai
trai gi do; chuyén déau tién 1a anh phai khing dinh, anh phai xac dinh véi anh d6, 13 minh dang ¢
mot chd dung vimng chai, minh dang trong mot tinh trang 6n dinh thi minh méi hai cai trai dé duoc,
chi 1a hai trai thoi d6, ma ciing phai cin dén mot cai diéu kién on dinh ciia than x4c. Mot nguoi hoc
tro vao trong 16p hoc, mot nguoi tai xé dang lai xe, mot ngudi tiéu thuong dang budn ban, mot ngur
phu dang danh ca, tat thay moi nganh nghé, moi cong viéc déu doi hoi ching ta mot sy 6n dinh tdi
thiéu, thi tir d6 chiing ta méi c6 the lam vi¢c nay vi¢ce kia.

Trong tAm thirc ciia mot ngudi cau dao giai thoat, ciing nhu vy thua qui vi, nha, trong tim thirc cia
mot ngudi cau dao giai thoat, chuyén dau tién 13 anh phai an lac va ching ta ciing nhé rdi, cai nay
chiing ta da biét roi, t0i chi nhéc lai thoi.

O day ching ta dang nghe giang vé ba cai ta tu duy, d6 1a duc tu duy, tirc la sy dam mé thich tha
trong 5 tran. San tu duy la sy bat méin trong 5 trin. Hai tu duy 14 cai ¥ twong mudn chdng pha,

chdng d6i trong 5 tran.
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Cac vi da tung nghe, cai nay t61 nhic lai thoi, tit ca ndi kho trén doi nay chi c6 hai nguon ma c0, hai
nguon ma ra, t61 bao ddm mot ngan phan trim nhu vay. Tat ca ndi kho trén doi nay chi dén bang hai
nguon théi: Mot 1a do ta co cai gi do, va hai 1a do ta khong c6 cai gi do. Nghe k¥ nghe, céi nay bira
nay phai nghe k¥ cai phan nay nghe. T6i nhéc lai: T4t ca ndi kho trén doi nay chi dén tir hai ngudn,
mdt 1a do ta c6 cai gi do, thi du nhu ta ¢6 bénh hoan ne, ta c6 ng nan né, ta co thu o4n né; do, bénh
hoan, no nan, thu oan, ta co van dé vé phap ly, phap luat né, do, 4 cai, nha. Thi khi ma ta c6 mét van
dé nao do6 trong miy cai ndy né, vi c6 miy cai do ching ta dau kho.

Con vi khong ma ching ta dau kho 1a sao? Do 1a khong tién, khong sirc khoe, khong kién thir,
khong quan hé xa hoi, tham chi khong nhan sic v v...Nhu vay tat ca ndi kho trén doi nay n6 dén tir
hai nguén: C6 cai gi d6 va khong co cai gi d6. Roi tit ca hanh phuc trén doi nay ciing vay, nd ciing
chi dén tir hai ngudn théi 13 do c6 cai gi d6 va do khong c6 cai gi d6 ma chung ta duge hanh phuc.
Co cai gi ma ta hanh phtuc? Thi du noi theo thé gian: C6 nhan sdc, ¢o strc khoe, c6 tién bac, c¢6 kién
thuc,...d6 1a nhiing cdi c6 ma lam cho minh hanh phtic. Con cai khong 1a sao? Cai khong ma lam
cho minh hanh phuc: Khong no, khong bénh, khong thu oan, khong co6 phap ly, phap luat, khong co
van dé vé tung dinh. Nhu vay thi chi riéng cai chit c6 va khong no 13 toan bo dién mao cua thé giol.

Hanh phtc hay dau kho tir hai chir ¢6 va khéng ma ra. Poc nhu con nit vay dé: "Tat ca dau khd déu
dén tir hai ngudn do c6 céi gi d6 va do khong c6 cai gi d6. Tét ca dau kho ciing dén tir hai ngudn do
c6 va do khong c¢o cai gi do." Xong chua?

Bay gio minh quay lai bai hoc ciia minh. Khi ma ching ta song v6i duc tam 14 chung ta luén ludn
song trong cai niém trong doi, ao wdc, khat khao, dam mé, dam dudi, chung ta mong cai nay, mong
ci kia. Ma chung t6i d4 noi rdi, mong ma khong dugc 14 phai kho, vi khd né dén tir hai ngudn ma,

mong ma khéng duoc 13 khd.

ROi t6i cai thir hai 13 san tam, 13 chay trén, bat mén ma khong duoc, né ma khong duoc, bat min ma
tranh khong duoc, khong chay trdn duoc cai minh bit man thi d6 cling la cai kho, 14 vi sao? La bai
vi khé dén tir hai ngudn ma, a ha. Chinh vi toan bd doi sdng cua chung ta né dén tir hai ngudn cé va



khong, tir c6 va khong ma ta dugc hanh phuc, tir c6 va khong ma ta bi dau khd. Ma vi sao ¢6 hai
ngudn dé ta? Vi sao vay? Vi pham phu luén ludn 1 séng véi duc tAim va san tdm. CGr ludn ludn
chay trén céi nay, theo dudi cai kia. Chinh vi chiing ta sdng trong cai y tuong chay trén va kiém tim
cho nén chung ta dau khé. Vi dau kho dén tir hai nguén ma, cai chuyén do rat 1a khoa hoc, rat 1a 1o
rang thoi. Ptra bé 10 tudi nod nghe cai ndy n6 co thé 1ap lai dugc, hoan toan co thé 1ap lai dugc.
Chinh vi do1 sdng duoc hanh phiic va dau khd tir hai chit ¢6 va khong cho nén khi ma ching ta ¢
1ong theo dudi va tranh né 1a chiing ta dang rude cai khd vao doi ciia minh, nha.

Cai thr ba, khi ma minh khong ¢6 dugc an lac minh mdi di dén mot cai tinh trang t¢ hai 1a minh
dem cai kho ctia minh d6 1én doi twong khac, d6 chinh 1a hai tw duy. T6i nhic lai mt lan nira, khi
ban than anh khéng duoc an lac, khi cai thich cua anh khong duoc giai quyét, khong dugc giai dap
thoa dang, khong duoc théa man, khi ma cai chuyén anh chay tron khong dugc, cai bat man ma anh
tranh khong duoc thi anh dem hai cai kho anh dem anh trat lén dau cta nguoi khac, gian ca chém
thot. Chinh vi cai chd anh khong gidi toa dugc cai ndi khd niém dau cia anh, anh méi dem ndi khd
niém dau ay gieo ric 1én ngudi khac. Thi cai ¥ tudng gieo ric dau khéd ay duoc goi 1a hai tu duy.
21:24

ROi, bay gio toi ba cai tiép theo d6 1a ba cai tuong: dyc tuong, san tuong va hai tuong. Tuong 6 day
1a gi? Thua qui vi, trong doi song nay, chung ta song bang ba thi: chung ta sdng bang thirc, chiing
ta song bang tuong va chung ta song bang tri.

Sbéng bang thirc 13 sao? Séng bang thirc c6 nghia 1a doi sdng thong qua 6 cin: nhén thirc, nhi
thirc,..., mit thiy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, than xtc cham, y suy tu. Do la doi song thuan tay 6
giac quan. Va nguoi c6 hoc ti ti vé A ty dam ciling hiéu rang chi don gian song bang 6 giac quan thi
doi song cua ching ta no t¢ nhat lam. R4t 1a té nhat. Cai chit té nhat nay né, néu ma qui vi ngdi
trude mat t61, t61 c6 mot to glay va mot cay but, thi cai chir té nhat nay t6i s& viét né bang myc do.
Téi nhéc lai, doi séng nay rat 1a té nhat néu chung ta thuan tay song béang 6 cin, c6 nghia la thay chi
1a thdy, nghe chi 1a nghe, né rat 1a té nhat. Ma tai sao t6i mudn viét cai chit t¢ nhat nay bang muc
do, tai sao vay? Vi ¢ pham phu khong thé nao chi thiy don gian 1a thay, nghe don gian 13 nghe, cho
nén ngoai cai doi séng bang thic, ching ta lai phai thém mot cai nita 1a doi séng bang tudng. Khi
thdy cai gi d6, chung ta phai théu dét, v& voi 1én d6 bao nhiéu 1a tht ky e, bao nhiéu 1a thir kinh
nghiém, bao nhiéu la thtr kién thirc, ky trc va kinh nghiém. D, thi doi song d6 ching ta méi song
noi.

Thi du nhu nhin cai hoa, ching ta goi tén n6 1a hoa héng, chi cAn nhé d6 1a tén hoa h@)ng, do la
chung ta di vay muon cai tudng roi, cai hoa hé)ng ndy cai gia tri vat chit ciia n6 hon hin nhiéu thu
hoa khac. Khi chung ta nghi t6i gia tri vat chat cta hoa hdng, cai tén goi cua hoa hdng, ching ta biét
rang hoa hong né mau vang, né mau trang, no mau tim, thi mAy cai mau d6 ban than no ciing 1a hdi
tc, 1a kién thirc 1a kinh nghiém, nha. R6i déa hoa hong 4y goi cho ta bao nhiéu thir hoi tic, ta s& mua
hoa nay, ta s& trong hoa nay cho ai, néu minh dé trong nha minh chung ta s€ chung n6 ¢ dau?
Chung ta biét rat rd 1am sao dé cit mot doa hoa hé)ng, 1am sao dé ghim, dé cam, dé chung mot binh
hoa hong. T4t ca nhiing cai biét d6 vé hoa hong né6 méi lam cho ching ta thiy hoa hong né 16n
chuyén. Chir con néu ma chi thay thoi, chi thdy méi 1a thay doi sdng bang thirc thoi, chua thiy doi
song bang tuong thi hoa hdng d6i véi chung ta n6 rat 3 te nhat.

Nhu vy, doi song minh ¢ ba cai, thir nhat chung ta song thong qua thirc; thir hai, 1a séng thong
qua tuong; va cai thir ba, qua tri. Tri la gi? Tri la cai kha nang bién biét, biét rd cai gi nén, cai gi
khong nén, cai gi thién, cai gi ac, cai gi can lam, cai gi khong nén lam. Ma da phan pham phu thi
thiéu ning, thiéu thon nghiém trong vé cai mat tri, chung ta thuong séng bang tuong thoi. Dy, tir
hoi bé minh quo tay minh thay hoi 4m, hoi tho, nhip tim cia me 13 minh yén tim, do chinh la
tuong. Trong bao nhiéu thang nim trong bung me, minh quen v&i nhip dép cua me r0i. Bay gio
minh 16n, minh méi vira sanh ra la chuyén dau tién 1a minh phai tim hoi 4m trong cai mui, tim cai
nhip dap tim ciia me, d6 chinh 1a tuéng. Rdi dan dan 16n 1én, chung ta quo tay, ching ta biét d6 1a
binh stra, d6, d6 13 c4i mui ctia me, ctia ba, cua anh, ctiia em. Rdi thi 16n 1én nita, chung ta biét day la
cai chén, céi to, doi dép, doi tat, cAi non, cai 4o, cai quén. RO tir tur chung ta 16n Ién, chung ta di vao
hoc duodng, ching ta biét day la cong, trir, nhan, chia, day la chir A, day la chir B, d6 chinh 1a tuéng.



ROi tir tir 16n 1én thém mot mé nira, ching ta thdy day 1 con gai, ddy 1a con trai, dra nay n6 dep
hon dtra kia, dtra kia thdy ghét hon dira nay, dira no x4u hon dira khac, d6, d6 chinh 1a tuong. Ctt
nhu vy, toan bo doi sdng cua chung ta, ching ta biét cai nay né mau sic, hinh dang ra sao, né
thugc vé cai gi, chung loai gi trong troi dat nay, n6 la nui non, kinh rach, song ngoi, bién ca, nam
phu 130 4u, phi cim tau thu, bo bay mai cua, tit ca nhitng cai do trong doi sdng ciia minh déu 1a
tuong hét. Ti d6 thoi.

Chi khi nao c6 tri thi chiing ta méi biét: "0, cai nay n¢ hai minh hai nguoi, cai nay la diéu lanh, cai
nay 1a diéu t6i 18i né." Khi nao séng ma c6 vuon 1én dén céi tAm suy tu d6 méi goi 1a ¢6 tri, con da
phan ching ta c6 bang cip hoc vé nghé thuat, vé khoa hoc déu 13 séng bang tudong hét. Ma tudng
day la gi? Tuong ¢ day nhu t6i noi rat 14 nhiéu 1an, chung ta ¢ hai cach dé ma nhén thirc vé thé
gi61, mot la quan sat thé giéi qua hién tugng, thir hai 1a quan sat thé gi6i trén ban chit. Va khi ching
ta song bang tri 1a chiing ta nhin thé gidi trén khia canh ban chat. Nhung ma khi chung ta séng bang
tuong thi chung ta chi don gian quan sat thé gi6i trén khia canh hién tuong, ma quan sat trén khia
canh hién twong c6 nghia 1 ching ta chi nhin thiy thé gi6i ¢ cai vo ngoai cta nd thoi. Chi khi nao
c6 du tri tu¢, minh boc tach dugce cai 16p vo hién tuong, théy duoc cai ban chit cua van phap trong
doé co ta, c6 nguoi, cé doi _séng, ¢6 bao nhiéu ndi khd niém dau, bao nhiéu giot 1€ va nu cuoi trong
do, thi chung ta méi c6 thé chuyén minh giac ngd. Con khong ching ta song thuan tiy ¢ trong su
ngd nhan, séng trong thé gidi hién tuong khong ha.

Cho nén duc tudng 1a gi? Duc tuéng & day c6 nghia 14 dwa trén cai vo ngoai hién twong cua thé giéi
ma chung ta thich tim lum hét tron, thdy cai nay n6 dep ne, thdy cai nay noé ngon né, cai nay nod
thom né, cai ndy nd mém né, cai ndy né min ne, cai nay nd am ne, do, thi cai do goi 1a duc tudng.
Con cai thir hai 1a san tuong, tic la chiung ta tiép tuc dua trén cai hién tuong, cdi vo ngoai cua 5 tran
dé ma théu dét, gan 1€n trén do, v€ voi 1én trén d6 bao nhiéu thi ky uc, hdi tre, kinh nghiém dé ma
chung ta bat min: Cai nay 13 troi néng né, cai ndy 1a troi lanh né. Thay vi nhu hoi ndy toi noi do,
néu chi thuan tay sdng bang tri, bang thirc thi chung ta s& thiy doi séng nay rat 1a té nhat. Vi mot
nguoi khong biét dao thi do la doi séng té nhat, nhung véi mét hanh gid T niém x, véi mot bac
thanh nhan thi céi té nhat d6 chinh 1a cai dién mao cin thiy cia thé gioi. Khong biét toi ndi trong
room c6 nghe kip khong?

[03/09/2019 - 07:41 - elteetee]

Déi véi ngudi binh thuong thi doi séng té nhat né 1a mot cai gi d6 dang ngai, dang ghét, dang so;
nhung ma ddi v6i nguoi tu hanh, dbi voi bac thanh thi khia canh té nhat d6 chinh 1a khia canh chan
that va dang co6 ctia doi sdng, 1a vi sao? La vi khi chung ta thiy né6 mot cach trung thuc khong co vé
voi thi & d6 chiing ta khong c6 di kém véi bat man, khong c6 di kém véi dam mé. Ma cai bat man
va cai dam mé do6 la cai gi ma dang so dit vay? Da thua da noi o1, mudn ma khong duoc 1a khd,
ghét ma tranh khong dugc 1a khd. Chi ¢ nguoi ¢o cai nhin trung thyc thi ho moi c6 thé an lac, bac
thanh nhan hay 13 hanh gia Tt niém x& c6 mot diém giéng nhau 13 cai Ngai nhin thiy thé gisi nay
n6 vo cing té nhat. Cho nén t6i d no6i mot ty 1an trong room ma cac vi chic quén sach roi, lam on
ghi dum t6i cdu ndy: "Y nghia 16n nhét cua doi sdng 13 thay ra cai su vo nghia ctia no." Lam on ghi
dum t6i cAu nay di: "Y nghia cao nhit, y nghia rét rao nhat ciia doi sdng chinh 13 thy ra cai su vo
nghia cua nd." Cai nay la cai ba con phai xdm Ién nguoi. Va t61 nhic lai mot lan nira, cac vi co
quyén nghi t61 hodc 1a nhimg vi giang su khdc ra sao di nira la chuyén cua cac vi, nhung ma cai gi
can ghi nhén, can gitr lai lam cua thi nén bo tui lién boi vi may cai nay n6 giup minh ma.

T6i nhic lai: "Y nghia rét rdo nhat cia doi séng chinh 13 thiy ra cai su vo nghia cta nd". Thiy ra
vay duogc cai gi ta? Bugc chir sao hong duoc, dugc chir, dugc nhiéu 1dm &. Khi ma théy ra cai sy vo
nghia ciia no, thi ta s& khong thiy ra & doi ndy c6 cai gi dang dé minh ning 1ong theo dudi. Va ciing
khong co6 gi dang dé ma ning long chéng dbi, dap do, huy hoai vi tat ca 13 vo nghia. Cac vi co siéng
ma ra ring nhit timg chiéc 14 ma xé nho, xé nho, xé nho khong ? Cac vi nghi dum t6i di.

Trong room nay c6 ai ma bi tim than dén cai mirc ma ra ngoai rimg ma nhit tdm 14 xé nho, xé nho;
ra ngoai bo sdng, bén bai, ghénh thac, 14y ciy que dap nat ting cai bot nudc, ¢ ai rinh 1am chuyén
d6 khong? N6 13 bot nudc thi sém muédn gi tu nd ciling v& thdi, mic cai chimg gi ma phai can thiép
vao cai sy hién hitu phit du ciia n6 cho né mét xac minh, cac vi hiéu khong? Ban chat né 1a hién



hitu, ban chit cia bot nude 13 mot hién hiru rat dbi phu du ngén han thi minh can thi€p lam céi gi?
C6 ai ranh 1én rimg dé ma dém 14, rdi bé 14, rdi xé timg chiéc 14 1am cai gi? Hong c6. Chinh vi
chung ta thiy no6 16n chuyén cho nén ching ta méi theo dudi nd. Chinh vi chung ta thiy no 1én
chuyén cho nén chiing ta méi bat man, méi chdng d6i, dap d6 no.

Con déng nay, trong cai nhin cia mot bac thanh, cai nhin cua mot hanh gia T ni¢m xu, cai nhin cua
mot nguoi hiéu chuyén, biét chuyén, thi moi sy ban than né da la vo nghia roi. Ban than céi su ¢
mat cua minh dé la v6 nghia 10i, chung ta c6 thoi gian déu dé ma theo dudi, dé ma nang 1ong, dé ma
cuc 10ng voi cai v6 nghia ay cua doi song, khi ban thdn minh da la mot khéi v nghia roi, kinh thua
qui vi. Qui vi ¢ hiéu khong? Cac vi c¢6 hiéu chd nay khong? Chur dimg c6 bét chudc ngudi ta ndi
phu du, phu du; nhung phai hiéu nhu vy do, phai hiéu dén rét rdo nhu vay. Tai sao no 1a phu du?
La boi vi khong c6 cai gi ton tai qua mot sat na, do 1a didu thir nhit. Tht hai, cai ¥ nghia rét rdo
nhét ciia moi hién hitu 1a cai gi? Nghi lai dum di, cai y nghia rOt r4o nhit cia moi hién hitu 12 cai gi?
C6 dé& ma c6 vay thoi. Khi cac duyén hoi thi moi thir c6 mit, khi duyén tan (hét duyén) thi moi thu
n6 bién mat. N6 vo nghia nhu vay do.
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[04/09/2019 - 01:42 - elteetee]

Cho nén ¢6 mot 1an d6 mot vi La han ngdi trong rimg, c6 nguoi dén hoi Ngai: "Thay Sa mon ngdi
budn qua vay?". Ngai hoi: "Ta mit gi ma ta buén?". Thi ong Ba la mén d6 hoi: "Nhu vay doi song
ctia Ngai vui 1im sao?". Ngai hoi: "Ta dugc gi ma ta vui?". D6 1a mot cau tra 101 rit 13 hay, hay dén
mirc khong thé hay hon. Vi mot nguoi hiéu dao, biét chuyén thi doi sdng c6 cai gi vui, c6 gi budn,
c6 gi dé theo dudi, c6 gi dé chdng pha, dap d6, huy diét khi ma moi thir do duyén ty, duyén tan?

Va tai sao ma ¢ day buc Thé Tén dic biét nhin manh vé ba céi thi tudng: duc tudng, san tuong va
hai twong, 1a boi vi Ngai thay ring ching ta dem cai 4o giac, dem cai 4o tuong ma di vao doi, théu
dét & do, vé voi & d6 cbi thién dudng va dia nguc dé roi tu minh hanh phuc trong cai hoang tudng
va dau kho trong hoang tudng. Dau khé 14 sao? Pau kho trong hoang tudng la 1€ ra cai chuyén do
chung ta khong can phai ndi dién nhu vy, ching ta khong can phai néi gian nhu vay; nhung ma
chinh minh v&, minh v& sao ma minh thdy no6 16n chuyén. Ngudi ta noi cau dé dau cho nguoi ta co
acy ri thi sao? Céi ac y d6 cua nguoi ta bay gio no da theo nguoi ta di vao giuong tram meén bién
mat. Céi ac ¥ d6 chi o hoi ndy, xong rdi, con minh, minh 6m cai 4c y cia nguoi ta, 6m cau noi cua
ngudi ta dau khd méy ngay, may tuan 1&; dé roi ching ta tim du cach dé ma 601 pho, dé ma phan
mg. Ma trong khi d6 4c y d6 cia ngudi ta chi xuat hién mot 1an rdi nd bién mat, ban than ngudi d6
cling dang timg budc, timg budce vo ngd vo thudng. Minh ldy cai vo nga vo thuong nay dé cam hon,
thu ghét mot cai v6 ngé vo thuong khac.

Cho nén hdi ndy t6i no6i t6i mudn viét bang muc do cai chir te nhat, chuyén d6 quan trong lam, rat 1a
quan trong, thwa qui vi. Téi nhéc lai nha, néu doi séng ma chi dugc minh nhin ngim né, quan sat nd
qua hai khia canh:

* Poi sdng bang thire: Thay chi 14 thay, nghe chi 14 nghe.

* Poi séng bang tri: Biét nhitng gi minh thiy, minh nghe n6é déu do duyén ma c6 rdi ciing do duyén
ma mat.

Néu chi séng don gian bang thirc voi bang tri thi nd yén qua rdi. Con dang nay ching ta c6 pha céi
tuong vo trong d6. Tuong la do gidc do, 4o twong, hoang tudng d6 qui vi. San & day t6i néi ludn,
cac bac thanh cac Ngai ciing biét, day 1a nude lanh, day 1a nude dudng, diy 1a mat, cai Ngai biét
ché khong phai khong biét; nhung cac Ngai cling biét thém cai nita, day 1a mat tir ddu ma c6 va
dugc thé gidi loai ngudi dung né dé 1am cai gi. Cac Ngai dung né trong cai nhu cau thiét yéu cua
sinh 1y, hét. Cac Ngai khong c6 théu dét thém nita & ma thich n6. Con minh théu dét 13 cai mat nay
nd ngot ne, ndé ¢6 mui thom ne, mat nay mat thi¢t, mat nay mat gia. Khi ching ta bay v€ ra qua
nhiéu tht thi moi mudng mat, mdi giot mat nd trd nén 1a qua 1én chuyén dbi vai chung ta; tir d6 mot
cai hit mat ong c6 thé 1a mot cai cd dé chung ta hanh phuc, cling 14 cai c& dé chung ta gian dit, vu
budn, tiéc nudi, dau kho. Trong khi bac thanh, cic Ngai ciing udng chai nudc lanh, nhung ma dbi
voi cac Ngai, nude lanh chi 1a nudce lanh thoéi. Nude dé uéng, nude dé tim, nudc dé rira, nude dé
giat; uéng, tdm, giat, rira, ddi véi cac Ngai don gidn nhu vay. Con minh thi mét cai ly nude, mot



thau nudc, mét thung nudc, mdt x6 nude, mot bodn nude, mot hd nude ddi vai chung ta déu 1a
nhirng céi dé ta théu dét, ngay ca mot giot nude ddi voi pham phu nd ciing 16n chuyén ldm cac vi co
biét khong? Rat 1a 16n chuyén,

Bac thanh dang ngdi mot giot nudce nhidu xudng trén ngudi Ngai cai "dop"; mot 1a cac Ngai biét
rang lanh hodc 1a u6t, rdi néu can cac Ngai ngude 1én cac Ngai nhin, boi vi day 1a trong phong
riéng, khi ma nudc ndé nho nhu vay la mai nha bi dot, cac Ngai tim cach cac Ngai sua, hét. Tac 1a
trong doi bac thanh 1am toan chuyén can thiét khéng. Con minh thi sao? Minh dem cai hoang
tudng, tic 1a ¥ tuong hoang dudng minh gin vao trong giot nudce, minh bat ddu minh dét, minh ngdi
minh dét: "D3 néi 13 cai ndc nd ¢d van dé, ma nodi hoai ma hoéng chiu stra, céi con ngudi gi ma nodi
hoai khong hiéu", hodc: "Cai 6ng d6 dng hira ma sao 6ng hong téi ha troi, cai mat dng nhin 1 biét
that tin roi", roi: "Troi oi, dém nay mua dot thé nay 1am sao minh ngt ha troi, lam sao minh ngdi
thién ha troi? Ma nude nay hong biét nudc do hay nudc sach?" Ttc 13 minh ngdi minh v& voi mot
hdi chi mot giot nude thoi ma nd cuc ky 16n chuyén, qui vi biét khong, 16n chuyén 13m 1dm 1am.
Déy, trong khi d6 ddi voi bac thanh thi giot nude chi don gian la giot nudc, cac Ngai khong dem
may cai hoang tuéng, ao tudng, gia twong cac Ngai gin vao cai giot nude 4y. Con minh thi khong,
d6i v6i minh cai giot nudc né co thé 1a cai cd dé ma minh quay vé véi duc tudng, san tuong va hai
tuong. Nay t6i moi ndi d6, méi co6 mot giot nude nd nhidu cai "dop" 1én ngudi 13 minh di ndi dién
1én roi, minh d3 ndi dién 1én véi cai nguoi nao ma minh cho 1a ¢6 trach nhiém, l1a lic d6 minh co6
san tudng, co hai tudng. Con khong nita 13 giot mwa né rét xudng 1am cho minh nhé t6i mot ngudi,
minh nhé téi mot anh mét, mot mai toc, mot nu cudi, mot giong no6i, mot mui huong. Cac vi nghe
kip khong? Giot nuéc dé d6, hong biét cai ngudi do bay gio ¢ dau? ba qua bén bo nao, da dang 1am
dau x1r la..., chi mgt giot nudc thoéi, minh dang song bang hoang tudng.

Chuing ta lay hoang tuéng va ao tudng, gia tuong ay di vao doi, ching ta théu dét, v& voi dén bao
nhiéu thir tran canh ma chiang ta gip phai. Tir d6 cai gi dbi v6i ching ta ciing rac rdi, cai gi doi véi
ching ta né ciing 16n chuyén hét. Ma tim than sanh tir ndy ban than n6 da di dé lam ching ta kho
10i. Pang nay bao nhiéu cai trAn canh ma né dd t6i, né xay dén 1a chung ta lai bién moi thir né thanh
ra mQt cai ngon nui, mot cai tdng da n6 d¢ 1én nguodi ciia minh, nd dé 1€n trai tim rat ddi mong manh
va d& v& cua minh, d& t6n thwong cua minh. Céc vi thir tudng twong, séng nhu vy cd khd hay
khong? Qua khé di, nghen.

A ha, cho nén Phat day nguoi khong bo duoc 6 cai nay khong co tai ndo ma sdng an lac néi chi 1a
chimg thanh, cac vi nghe kip chwa? Xong rdéi d6 minh qua kinh khac.

T61 c6 nhanh 1am khong ta? Pang ra cai bai 74 ndy né con c6 nhiéu cai chuyén xuat sic lim. Bira
hém t6i noi véi ba con, doi séng nay nd gém tat ca 14 ba tudng, ba con con nhd khong? Do 1a dyc
tudng, thién tudng va quan tudng.

Duc tudng tirc 1a ching ta lay cai ao _gidc, do tudng cua minh trong 5 tran dé minh song, tir hinh
dang, mau sic, mui vi, cam xic, xa gan, nang nhe, trén dudi, trong ngoai, cao thip, dai ngin, tring
den, mép ém,..Do goi la dyc tudng.

Cai tuong thir hai d6 1a thién tuong, c6 nghia 1a ddi voi ngudi khong c6 tu tap thién dinh, thé gisi
nay 1a thién hinh van trang, ndy t6i noi roi d6, bao nhiéu thir; khi ma thé gisi nay n6 c6 qua nhiéu
thtr, chung ta bi phan tam, ching ta bi chia tri. Nhung ma dbi véi nguoi tu thién thi toan b thé gi6i
nay, toan bd vii try nay né gom gon ¢ trong 10 cai dé muc thoi d6 1a: dat, nude, lira, gio, xanh, vang,
do, trang, hu khong, anh sang. Khi ma thé giéi ndy né duoc gom gon trong 10 thtr d6 thoi, va moi
mdt phut gidy ho chi song v61 mot thir; thi du ho dang tu dé muc dat, ho chi biét dat thoi. Tu dé muc
Ira trong mot thoi gian ho chi biét ¢ lira, ho niém lira lira ltra. .., niém hoai cho dén bao gio déc
thién, dac dinh thi thoi. D6 goi 14 thién tudng.

C6 nghia 13 ho lia bo thé gidi hoang tuwéng cua duc tran, ho di 1én cai ting cao hon, d6 13 ho gom
gon thé gidi vao 10 tha dé muc, 10 thir thé tai & ma chim siu cai dinh tam trong d6; khi ma duyén
lanh day du ho c6 thé ching déc thién dinh, hoa hién than thong; ho tao ra moi thr tir khong thanh
c6 voi mot ban tay tréng; ho mudn ¢6 ndi non, kinh rach, song ngoi déu c6 duge hét. Do 1a ste
manh cta thién tuong. N6 la mot chd, khi ma ho don gian hoa vil try, don gian hoa thé gidi thi noi
tadm cua ho c6 sttc manh khong c6 cudng dugce. Thi du nhu cac vi théy, cling 1a nudc nhung ma khi



nguoi ta dung n6é ngudi ta nén lai [am cai dép thuy dién thi né manh 1am; cling 1a nude, ma khi
ngudi ta don nd vao trong cai voi xit dé pha bé tong do6 thi né manh kinh khung lim. Hong biét cac
vi & day trong room c6 biét cai d6 khong? Cac vi c6 nghe cai d6 khong? Co nghia 1a nude chi 1a
nuée thoi, nhung cac vi biét bén Au My, bén Puc, hoic 12 bén My dé, bay gid ngudi ta dung mot
cai ky thuat nén nudc doc dao 15m, ho tao ra mot ap suit cuc ky 16n & trong cai voi, va vdi cai voi
nude, ho cd thé pha bé tong, cac vi co biét khong? Trong room c6 biét cai d6 khong ta? Trong room
co biét cai chuyén la nguoi ta dung nudc, van dé 1a cai voi nudc, cai ap suit nudc, ngudi ta co thé
cit tuong dugc, cac vi thdy khiép 1am, cai d6 t6i ké cac vi nghe ma t6i ring minh, boi vi cai d6 ma
s0 sdy no quét ngang cai mit cua cac vi 1a coi nhu khong con gi dé noi nita, cai trong mat no loi ra
nhu 13 cai trai chanh vay d6. Ma d6 1a ngudi ta tap trung céi stcc manh ctia nude qua cai ap suét, qua
cai voi nudc va cai ap suét né tao ra stec manh nhu vay.

O day ciing vy, khi ma thé gi6i nay khéng duge minh gom gon lai, minh khong c6 chia tri, day 1a
xanh, vang, day la dai, ngén, cao, thép, day la dan 6ng, dan ba, céi nay théy ghét, cai kia dé thuong,
cai no ngo, cai no la, cai nay déc tién, cai kia dic tién,... minh dep hét, minh chi con tap trung tung
ther mot: dat dat dat dat...niém hoai, mai mdt dic thién, c¢6 thé tao ra dt tir hai ban tay tréng. Tao ra
dét 1a tao ra cai gi ta? Tao ra cd mdt ngon nui, tao ra ca mdt chau luc bﬁng cai y tuéng cua minh
thoi. Khiép chua? Khiép nhu vay. Nguoi ta budng tit ca dé duoc tat ca, khiép nhu vy, nha. Nhung
ma no6i nhu vay thoi chir khong ai ma dic than thong rdi ma hién tim lum ta la dé lam vua, lam
chua, cai 6 khong co dau, ma cai kha ning ngudi ta ¢6 thé 1am chuyén d6, gébm nhu vay nha. Céi
d6 goi 1a thién tudng.

T61 quay lai, duc tuong c6 nghia la dem cai hoang tudng ciia minh gin vao cai van vit trong 5 trin
canh, d6 1a sic, thinh, khi, vi, xuc. Khi ma song dam mé trong 5 cai d6 1a khong c6 kha. Cai loai thur
hai n6 kha hon, né biét chan 5 tran dé ma n6 bién moi can khon vii try vao 10 tht ddi tuong 1a dat,

nuoc, Itra, gid, xanh, vang, do, trang, hu khong, anh sang.

Roi céi hang thi ba méi ghé, hang thr ba thiy ring dam mé trong 5 tran dé dwoc cai gi? Tiép theo,
c6 déc bao nhiéu tang thién, c6 so hitu bao nhiéu cai kha ning than thong rdi thi sao? Tét ca rdi
cling c6 lac chdm hét, h& con sanh 13 con diét, con sanh 1a con tr, 6 thi phai mét. Do d6 cai hang
thtr ba nay 1a ho tu tap tué quan T niém x&. Ma tai sao c¢6 cai tuong & day? La budi dau, ching ta
biét roi, dé chung thanh 13 chung ta phai thay cai ban chit ctia van phap, nhung ma cai ban chat d6
dau phai d& thiy, boi noi ban ma, ban chat 1a cai chit gbc ciia no 1am sao minh thay duoc, dau phai
d&. Cho nén budi dau, chung ta muén nhin xuyén thAu mot cai trai xoai, chuyén dau tién chung ta
phai got 16p vo bén ngoai cai da; bo cai vé bén ngoai ching ta mdi vo cai com xoai, bo cai com maoi
v0 toi cai hot, tach cai hot d6 ra mai thdy cai mam cua cai hot trong d6. Cai ban chat 1a vay do.

f) day ciing vay, budi dau hanh gia tu tor niém x1 la phai con 1¢ thudc vao cai hién tuong cua danh
sdc. Thi du nhu, di biét 13 di, ngdi biét 1a ngdi, hoi tho ra blet 1a hot thé ra, hoi tho vao biét 1 hoi
tho vao, tdm rira, danh rang, lau mat, rira mat, tleu tién, an udng, nhai nudt, co dudi, d&, budc, dap
tat ca déu duoge ghi nhan sach sanh sanh, tudt tudn tudt, khong bo sot cai gi hét. Thi toan bo cai do
dugc goi la quan tudng, la cai tudng cua giai doan dau tu quan, no toan 1a tuong hét. Boi vi noi 1ot
r40, 1am gi ma trong phép chan dé, trong dé nhat tit dan, 1am gi c6 cai goi la di, dung, narn ngdi, hit
vao, tho ra, lam cai gi co, nhung ma budi ddu minh phai dua vao cai tuong dé ma sbng trong cai
tudng, nha. Dua vao cai tuong dé ma thiy cai tuéng cua danh sic. Xong chua?

Pén mét cai luc nao d6 khi ma chanh niém thuén thuc, tri tué chin mui thi ching ta md&i nhin xuyén
thiu qua né, lac d6 ching ta thay khong con di dung nira, ma théy d6 1a cai sy van hanh cua sic
phap duoc didu dong boi danh phap. Va rét rdo nhit, chung ta thay, 0 day, khé dé dang dugc diéu
dong boi tap dé. Cai chan ciia minh, cai dong tic d& chan no déu la khé dé. Cai woc mudn ma do
chan la tap dé, t61 mirc d6, thay nhu vay do, thy trong toan bd doi séng minh cai gidy phut nao, cai
khoanh khéc nao ma c6 sy thich thu dam mé d6 chinh 1a tap dé. Ngoai cai tip ra, tit ca nhimng cai
con lai déu 1a kho dé hét. ‘

Thi tir tir hanh gia méi thdy: "O thi ra doi sdng nay chi gdm c6 hai thu: dau khé va nguyén nhan
sanh kh6. Nguyén nhan sanh khd tao ra dau kho. Pau khé 1a cau ndi, 1a chit dan dé tao ra nguyén
nhan sanh kho. Nghia 1a tir két qua né lam diéu kién dé no dan dén cai nhan, cai nhan 13 diéu kién



dan dén qua, gém chua? Gom 1a gém chd d6. Hanh gia méi thdy nhu vdy, hanh gia méi thiy toan
bo doi song ctia minh 1a khé tap, roi tir cai tap né dé qua kho, tir khd n6 dé qua tap, tir tap néd dé qua
kho, tir kho né dé qua tap, ctr nhu thé, nha. Thi budi d6 1a rét rdo, nhung ma budi dau phai xai cai
tudng dé thay cai tuong, cai tuong la cai vo ngoai, nhd nha. Di blet la di, ngdi biét 1a ngdi, tho ra
biét 1a tho ra, hit vao blet 1a hit vao, co tay, dudi tay, d& 1én, dat xudng, tim, rira, lau mat, tiéu tiéu,
in udng, nhai nudt, cin, lira, nudt tat ca déu biét hét, cai d6 goi 1a quan tudng. Chir quan tudng
trong truong hop nay thoi nha, chir chd khac ma hiéu quan tudng theo kiéu nay 1 t6i khong chiu
trach nhiém nha, nhung trong chd nay néi vé ba tudng.

Nhu vay doi sdng cta chiing ta chi 1a mot chudi ngay sdng trong hoang tudng, ao tudng, va toi luc
tu hanh déc dao, ching ta ciing phai vay muon cai tuong mot thoi gian dé dung tam va sau cling lay
n6 1am céi bé sang song. Qua song roi thi bé ndo ciing phai bé lai khéng c6 mot cai ngudi ndo dau
6c tinh tédo, khong tim thin ma qua séng rdi con cdng cai beé di theo thi chua ting c6 trong lich st
cla trai dat. Nho cai d6 quan trong. Tudng phai noi nhu vay do.

48:36
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Tiép theo ching ta hoc kinh 75 la kinh Khd, nodi dung y chang nhu kinh 74, théng qua, hoc cho nd
le. Toi cting khong con séng bao lau nita, 1am on nhanh nhanh dum di nghe. Hong c6 noi dua dau,
nghe mét 1im roi.

Qua kinh 76, thi & day Phat day la c6 6 cai tho phién ndo ma minh phai bé minh méi cé thé ching
ng6 La han, chimg ngd qua vi giac ngd dugc. Chd nay ma khong c6 Pali, khong cé chu giai la chi
c6 chét, cac vi biét khong? ROi 6 cai thir ngd man 13 cai gi?

1. Mot 12 mana, 13 so bang, c6 nghia 14 t6i ddu c6 thua gi dng d6 dau, ong d6 dau co hon gi toi, toi
v6i dng d6 bang nhau ma, duoc goi 1a so bang, 1a cai ngd man do.

2. Cai thir hai, goi la omana, noi theo ngén ngir cua minh c6 nghia la méc cam hay la tu ti, tiéng
Han kéu 14 ti man, goi 1a so thua: T6i biét ma, toi biét 1a t61 hong co bang qui vi, ong d6 dng hon toi
xa lam. Minh biét nguoi ta hon minh né khac, con ma minh c6 cai sy so do dé ma mic cam, dé ma
tu ti thi no lai 1a chuyén khéc. Hai céi nay n6 khac nhau xa 13m, mot cai 1a nhan xét, nhan thirc; con
mot cai la so do, so sanh.

3. Cai tht ba 1a atimdna nghia 13 so hon, nghia 1a: t6i hon no 1a cai chic, 6ng d6 lam gi bang toi.
Minh théy minh hon nguoi ta. Atimana 1a tu dai, tu ton, tu kiéu, tuc 1a: 6ng d6 1am sao ma béng tol,
t61 hon 6ng 1a cai chéc luon.

4. Tiép theo, adhimana 1 sao? Adhimana & trong cha giai ghi rat 13 1a adhigatamanam, adhigata la
su chimg dic, nhé nha; adhigatamanam 1a sao? Co nghia la nham tuwéng minh di dic ching thién
dinh, dao qua thi goi 1a tdng thugng man. Cac vi viét dum t6i adhimana 1a tang thuong man, cé
nghia 13 hiéu 1am minh d ching dic thién dinh va dao qua.

Cho nén trong gioi bon cua ty kheo co diéu bat cong tru thu tu, trong d6 c6 anfatra adhimana, co
nghia 13 vi ty kheo tu nhan minh di dic chung phap thuong nhan gém c6 thién dinh, dao qua thi
pham bat cong tru, nhung ma afifiatra adhimanam ngoai trr trudng hop tang thuong man. Lam on ¢
day ai trong room ma gioi ldy dum t6i trong gi6i bon ty kheo, 1dy dum bat cong tru thir tu bo 1én
day dum dugc hon, cai d6 cong duc vo lang do, vo lang cong dic, vo google danh cattaro parajika,
ldy dum bat cong tru thir tu cua ty kheo trong dé c6 afifiatra adhimana tirc 1a ngoai trir ra ting
thuong man 14 do hiéu 1am. Tu rdi thay sao lac nay né mat lanh ha, mdi 1an ngdi nguoi né ron ron
ron ron di 1dm, thay nguoi nd nhe héu, 1dm nhu né sip bay vay d6, ma dom lam nhu nd sang sang
chic hao quang, déc 1a cai chic roi. Khi ma minh tudng minh déc thién, dic thong, déc dinh, tuong
12 minh déc dao, dic qua, minh tuéng nhu vay duoc goi la tang thuong man.

5. Cai tiép theo nita, t6i vira nhin ban chu giai, toi vira nhin dé t6i giang cho ba con nghe, tiép theo
1a thambha, trong chu giai néi rat 1a rd thambhanti kodhamanehi thaddhabhavam: c¢6 nghia la cai
thai do, cai trang thai ma goi 14 ngoan cb, 1i lom do byc minh; thaddha 14 ctimg déu, cai clng dau
xudt phat tir cai minh ndi gisn, ndi dién 1én d6 1i ra. Céac vi con nh¢ cai chuyén ma toi ké hoai 1a
thang nho né vo chiia n6 phd, né hai trai cay bi 6ng su try tri ong la, ba con nh¢ cai d6 khong? Roi



n6 chay vé né6 méc véi ba nd, ba né6 méi chay vo noi: "Thay, sao thiy chiri n6?", thay noi: "Téi chua
chui ai", "Thay danh n6?", "Ban tang chua danh ai, chua chui ai”, "Thay liéu thay d6!", cai dng noi:
"Ban ting cling chua c6 ngan ai hét d6". Do, thi cai truong hop do thanh ra thambha la vay do.

C6 nghia 12 6ng da ép ong thay 1én t6i nudc ba 10i; nude mot 1a thay nhé dung c6 churi no, ban tang
hong c6 chiri ai; ban ting khong danh ai; roi ong bd n6i thay lidu thay do, thi lac 6ng thiy dng nodi
dién ban ting ciing chua hé ngan ai hét tron, mudn 1a ban ting xtr ludn, nha. Thi cai d6 dugc goi 1a
thambha, c6 nghia 13 d6 1i rdi d0, choc dién dén murc téi dinh, n6 d6 1i dimg c6 trach nha. Nhu vay
thambha la ngoan b, 1i lom.

6. Tiép theo nita 1a atinipatam, trong chi giai mdi giai thich thé nay: hinassa hinohamasmiti manam,
& day co hai truong hop, mudn giai thich cai thir 6 nay minh phai quay lai mot cai chuyén khac.
Nga man n6 ¢ hai truong hop:

Mot la yathavamana turc 1a nhu that man, cé nghia la so sanh dung sy that: thua biét 14 thua, minh
nghi 13 thua; bang thi minh nghi 13 bang; n6i chung 14 ¢6 cai y so sanh trong d6 nhung ma dung su
that goi la yathavamana.

Con truong hop thur hai 1a ayathavamana tuc 1a hu nguy man, c6 nghia la ngd man nhung ma né sai
su that. Minh thua ngudi ta nhung ma minh twéng minh bang ngudi ta, minh tuéng minh hon ngudi
ta, minh thua ma minh tuéng nhu vay. Hodc 1a minh bang nguoi ta ma minh twéng minh hon nguoi
ta. Trong room c6 hiéu khong ta?

Thi & trong day céi tht hai omana & day thudc vé ayathavamana, tirc 1a minh nghi minh thua thoi
chtr chua chéc 13 minh thua. Nhung ma riéng cai thir 6 ndy trong chu giai ghi 1a hinassa....c6 nghia
12 minh thua that 1a minh biét minh thua that. Cai thtr 6 14 yathavamana, by gio c6 hiéu chua ta?
Minh nghe séu cai phap nay n6 c6 gi dau ghé gébm ma tai sao Buc Phat Ngai day khong bo 6 cai
nay thi khong cé ching thanh dugc? Minh thiy dau cé gi dau, thiy ciing dau c6 gi ddu ghé gom,
ngod vo 1a phai c6 vo minh, ta kién, tham &i, san si nd méi ghé, con 6 ci nay minh thdy dau co ghé
ta? Phai khong, minh nhin v6 minh thdy dau gi ddu ma ghé? Tuc 13 so bang, so hon, so thua, roi
trong d6 c6 cai hiéu 1am r6i ting thuong man, trong d6 ¢ cai li 1i, ngoan ¢, c6 chat d6 thdi, chd
lam gi ghé dén mirc ma can tré dao qua giai thoat. Da thua n6 hong phai nhu minh nghi dau. Boi vi
khi ma ta con séng trong ngd nhan, ta thdy minh con 1a cai gi d6. Do tham ai va ta kién khién ta
thdy minh I quan trong thi méi c6 cai y niém so sanh.

Cho nén ¢ ddy minh thdy rd rang Dtrc Phat khong hé nhic gi t6i phién ndo ghé gém nhu ching ta
da biét, ma Ngai chi ndi ba cai man, ba cai so sanh nay thoi. Nhung ma tai sao n6 16n chuyén? La
boi vi may cai 6ng ndy 6ng di ra tir hai cai phién ndo cuc ky nguy hiém va quan trong d6 1a tham 4i
va ta kién. Ma tham ai va ta kién ¢ d4u thi v minh ndm ngay bon ¢ d6. V6 minh 13 v6 minh trong
bbn dé: khong biét rd moi thir 1a kho, khong biét rd rang dam mé trong khé chinh 1 con duong din
dén kh6, mudn hét khé thi dimg dam mé trong kh nita, sdng bang ba nhan thirc iy chinh 1a con
duong thoat khd. Chinh vi vo minh trong bdn dé cho nén nguoi ta méi c6 tham 4i va ta kién 13 hiéu
sai d6, nghe. Tir d6 méi c6 ra ngd man, c6 so bang, so hon, vi hdi ndy t6i néi rdi, chinh ci tham ai
va ta kién n6 khién cho minh thidy minh 13 quan trong, khi minh thiy minh 13 quan trong thi cai dbi
tuong trudc mat minh dit khoat 13 16n chuyén, tai vi sao?

Vi minh nghi minh 1a mot con ngudi nao do, mot chung sanh, mot ca thé nao do va cai tén ma no
tan cong minh no ciing 13 ca thé nao d6. L& ra minh nén hiéu rang trén doi nay khong hé c6 mot ai
1a ca thé, tat ca 1a su lap rap, su ghép nbi ma thanh, gia 14p ma nén, chd hong co cai gi ma don
thudn, ma Marxist, 14 solid, 1a pure, khong co.

Cho nén chiing ta nhd bén My c6 mot cau rat 1a hay ma toi ndi hoai toi nhuc ludn do, tat ca ngudi
M¥ déu biét cAu nay: "United we stand", cac vi ¢6 hiéu cau nay khong? Cai cau nay ngudi My ho
hiéu theo cai ¥ cua ho: "Poan két thi ton tai". Nhung ma cai cau nay hiéu trong A ty dam né hay
khong tudng tuong ndi, 1a sao? Céi cau nay neu ma hiéu theo A ty dam, United we stand c6 nghia la
gi? La doi séng cua chiing ta chi 1a su rap ndi théi, do cong lai cac su 1di rac, cac mbi mang roi rac
ma nd hinh thanh nén cai goi 1a ching ta, n6 hinh thanh nén cai goi 1a we, us va our. Cac vi hiéu
khong ta? Do cong Ién moi thtr, do cong lai tat ca nhiing cai roi rac trong tam sinh 1y, cong lai
nhitng thir thién ac, buén vui ma chung ta méi hién hitu. Cho nén céi chit United we stand néu ma



hiéu theo ngudi My thi ho hiéu rang Poan két thi séng, nhung ma hiéu theo A ty dam n6 hay banh
xé4c ludn, nd qua hay, yah, né hay lam, n6 hay dit 1am qui vi biét khéng? N6 hay vé cung tin qui vi
a, n6 hay 1am, n6 hay dén cai mic ma coi nhu 14 toi mudn tat ca phat tir minh déu deo mot 14 co My
trén nguc, bdi vi sao?
Boi vi tt ca chiing ta déu 1a United States, ¢6 nghia 1a sao ta? Tat ca ching ta déu 1 nhitng céi roi
rac dugc ghép ndi nén thanh ra éng A, ba B, éng C, ba F. Trong room c6 hiéu t6i néi gi khong ta?
C6 hiéu khong? O ddy khong dugc dich 1a Hiép ching qudc ma chiing ta phai dich 1a do rap. United
States c6 nghia la dd rap. States c6 nghia la cac tiéu bang. State no c6 nhiéu nghia, n6 c6 nghia 1a
qudc gia, ‘ma no cling c6 nghia 1a tiéu bang, ma United States & day minh dimng c6 hiéu la Hiép
chung qudc ma phai hiéu rang dd rap, ching ta 13 db rap, nha.
Cho nén ching ta khong c6 14 co nao dang dé cho ching ta gin 1én 40 bang 14 cd My. Va ciing
khéng c6 hinh Phat nao ma deo trén nguc né hay bang thanh gia, vi sao? Vi cai thanh gia n6 chinh
la cai chir I bi gach ngang, tu hanh phai 1a v6 nga vi tha, cho nén cai thanh gia bén kia n6 1a cai
cross chd thap gia 1a cai noi ma Chia tho hinh chiu nan dé tra toi t tong cho loai ngudi. Nhung ma
bén dao Phat cai thanh gia khong hé c6 nghia vdy, thanh gia theo Pao Phat 1a x6a di chit I. Cac vi
thiy khong? Day 1a chir I tiéng Anh la T6i, ma minh tu la minh x6a cai chir I di, cac vi co hiéu
khong ta? Bay gio cac vi hiéu chwa? Cac vi nghe dao toi riét cac vi thanh ra nhirmg nguoi gidng nhu
vura phan quoc ma vira ngoai dao... .Thé nao ciing c6 ngudi ndi dng 1én giang ong kéu goi phan quoc
va phan dao. Phan qudc 1a éng kéu khong c6 mau cd ndo ma hay hon cd My hét, d6 1a cai thi nhit,
thtr hai ong kéu ding deo tugng Phat ma deo thanh gia, ma ho quén cai phan ghi cha cua t6i. Ghi
chu ¢ day, cai thanh gid day c6 nghia tu 1a minh x6a céi chir I di, nha, nhé chir I do, xo6a cai do.
1:05:09
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Cho nén céc vi biét khong, d6i khi tiéng My n6 khong hay bang tiéng Viét Nam, tiéng M§ n6 chi c6
chir We thdi qui vi, trong khi tiéng Viét Nam minh c6 hai cai chir chiing t6i va chung ta. Néu ma néi
16t réo thi Pao Phat 1a thé nay, chung ta phai tu td1 mdt cai mirc nao do, ta chi con dung cai chix
"chung ta" va dung bao gid xai chir "chung t61". Khi chung ta ndi téi chir "ching t6i" thi chiing ta
con phan biét day va do, bi va thu, chu va khach. Cac vi nghe kip khéng? Ching ta tu den mot ngay
ma chi con chit "chiing ta" thoi. Chd nay thang My chi c¢6 cin riang, né dich khong ndi, My khong
¢6 tai nao ma dich dwoc chir ndy hét. Trong room cé hiéu khong ta? Cac vi c6 phan biét dugc
"ching t61" va "chung ta" khéng? Khi t61 noi "ching t61" thi c6 nghia 1a t61 con phén biét bi thu, 61
1a nguoi noi va dbi twong 1a nguoi nghe; nhung ma khi noi "ching ta" c6 nghia la thién ha dai dong,
tat ca vii try, giang son qui vé mot moi. Cac vi nghe kip khong ta?
Luac d6 khong con cai su phén biét nira qui vi a. N6 hay dur lam ludn, cac vi biét khong? Néu ma
biét dao rdi, nd hay dir 1am, 11 Phat hay khong c6 tuong ndi.
Ma khi nao anh con song trong phéan biét bi th, day va do, trong va ngoai, chu va khach, thi ngay
d6 anh van con dau kho va ngay d6 anh van con sanh tir, 1a vi sao? Vi khong chi don gian so sanh
ma 1a sanh t&r, ma 1a chinh vi hai diéu:
Diéu thir nhét cai gida din dén sy so sanh éy? Da thua: Tham &i va ta kién, d6 12 mot chuyén.
Thr hai, tir cai nhan va cai qua ciia ngd man nd qué kinh khing di, thir nhat cai nhan cua ngi man 1a
tham &i va ta kién; cai qua ciia ngd man 1a gi? La tir cdi ngd man d6 anh méi bat dau anh lam tim
lum chuyén anh bdo v€ mau co, sdc 40; anh bao vé cai toi cua anh, anh bao vé dong tdc cua anh;
anh bdo v¢ tai san; gia dinh
ctia anh; anh bao vé tén tudi, mat mii, si dién caa anh, anh bao vé tung soi toc, tung cai mong tay,
timg bo phan co thé cta anh; anh vi cai chir ngd man ma anh tim cach giir gin lai cai hinh hai may
chuc ky 16 nay cua anh va anh coi do 1a toan bo can khon vi tru, cac vi c6 nghe kip khong? Cai nga
man n6 1én chuyén & céi chd 1a céi nguon ma sanh ra no la tham ai va ta kién; ma cai qua ctia nga
man, cai ma hé qua, hé luy ma anh dan dén toan la chuyén tam bay khong. Tt thay chung ta trong
room ndy ma cé phan ing gi di nira trudc 6 trin canh déu 1a do ngd man hét, cac vi co nghe khong

ta? Do, n6 16n chuyén nhu vy d6 qui vi, 1én chuyén 1dm ché hong phai khong.
1:08:00
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Roi tiép theo qua t6i kinh 77, t6i ban v6i ba con khong biét ho ¢6 chiu hay khong, chir toi thiy cai
nao ba con ty doc hiéu thi thoi dep t61 khoi c6 giang, mét 1am, cac vi hiéu khong ta? Nhu cai nay 1a
qui vi dau ¢ gi ddu ma khé hiéu. Kinh 77, sau cai phap nay né, néu mot ngudi ma khong ¢ lia bo
duoc thi khong c6 tai nio ma chimg thanh dugc hét. Sau cai phap nay 1a cai gi?

1. Thir nhat 13 that niém, 13 sbng khong chanh niém, t6i ndi voi ba con khong biét 12 bao nhiéu lan,
tir vo thuy luan hdi dén nay, tir vo luong kiép tai sanh 61 nay chung ta song y chang nhur la cai xac
chét vay d6. La sao? C6 nghia 13 chung ta di, ding, nam, ngdi, an udng, sinh hoat, chiing ta khong
¢6 nh6 minh dang lam cai gi, ching ta chi la cuong thi thoi.

Ké tir bay gio chung ta phai nhé rang: Luc nao t6i khong c6 chanh niém thi gidy phut d6 toi 1a
cuong thi. Khong biét trong room ¢6 hiéu chit cuong thi khong? Cuong thi 1a cai truong hop xac
nguoi chét, theo bén Tau, ho ndi bi ma nhap hoac bi may thay bua diéu khién; cai xac no dung
thang ngudi 1én roi hai cai ban tay no xia thang vé phia trude vudng goc vi than hinh, né nhay ca
xom ca xom, ci tung ca tung goi 1a cuong thi. Néu ma ching ta khong c6 chanh niém thi chung ta
s€ tr¢ thanh nhiing cuong thi, c6 nghia la chi ¢6 nhic nhich di dong chd ching ta khong c6 biét cai
gl hét tron. Cai niém no 16n chuyén 1am, khong c6 chanh niém 1a ching ta séng nhu vay. Va chinh
vi khong c¢6 chanh niém, khong biét cai gi n6 dang dién ra, né dang xay ra, no dang hoat dong;
chinh vi khong biét cho nén co hoi cho thich va ghét 1a coi nhu dy diy. Nguoi sdng c6 chanh niém,
noi theo ngoai doi la sdng c6 chimng muc, ¢6 ¥ tir thi luén luén sdng trong sy kiém soat. Con thiéu
chanh niém ro1 la ching ta luén luén bo ngo cai ndi tam cua minh. Cac vi nghe cai chir bo ngo la dé
SO lam, b0 ngo 1a khong con kiém soat, khong con quan sat, khong con kém ché, khong ndm trong
tam ngam, tAm nhin cua minh nita dugc goi la bo ngo.

Thi cai chanh niém n6 1a gdc cuia cac thién phap nhu 14 trong kinh that giac chi, Dirc Phat d day céi
dinh cao cta thién phap 1a tri tué, dung, nhung & trong that giac chi thi c6 luc tri tué né dong vai tro
chu dao, c6 luc no6 lui xudng con thir yéu, riéng chanh niém thi khong. Vi sao vay? Vi tri tué co lic
n6 troi sut, co lic né qua manh, c6 lic né qua yéu. Nhung ma riéng chanh niém thi khong, chanh
niém 1a cai giac chi duy nhat khong bao gi0 bl du, nh¢ nha, sabba(?) sattim ca bikkhave sabba(?),

nay cac ty kheo riéng niém giac chi 1a n6 can thiét trong moi lac. Thi du nhu Ngai day khi nao cai
tdm minh no bi tiéu cyc, no bi xudng déc, né bi sa da, né bi yéu dudi; thi minh nén dung ba cai giac
chi 1a trach, can, hy dé kéo n6 1én. Ma khi nao n6 bung xung, né ling iy qua muodn kéo nod xudng
thi minh phai ding ba cai giac chi tinh, dinh, xi. Riéng niém giac chi 1a dic biét can thiét trong moi
tinh hudng. Nh¢ cai d6 rat 1a quan trong boi vi chanh niém chinh 13 ngudi gac cong dau thoi chién
hay thoi binh, dau nha din hay cira quan, tham chi trong tir cAm thanh thi cai nguoi gac cong ludn
ludn 1a quan trong, la vi sao‘? La vi ong ba xua da noi: "Gac thanh tram nam khong co gidc, quén
gac mot dém lién co giac". Khong biét trong room co nghe cau nay khong ta? Gac cong thanh, géac
thanh traim nam thi hong c6 gidc, minh cir gac téi gid dbi phién vay d6 hong bao gio thiy, nhung ma
b6 gac mot dém 1ién co gidic. Cai cAu ndy rat 1a quan trong. Toi nhic lai mot 14n nita, gac thanh trim
nam thi khong thdy gidc nao to1 hét, nhung ma thir bo, ¢6 ngon bo mot dém di, 1a giac né ap vo lién.

Cai co thé minh ciing vy, an ubng, thudc men, sinh hoat, van dong phai that la can than, kéu qui vi
can than nhu vay thi miy cai bénh né di ddu mat tiéu ha, ma chi can cac vi lo d&nh, thiéu kiém soat
trong vong mét thang 1a n6 161 ra du thir bénh het ngd 1im, hong biét n6 trén & ddu minh hong c6
biét. To6i biét c6 trudong hop c6 cai ong do 1a 6 ong kham bénh dinh ky, cir la 6 thang di mot lan 6
thang di mot 1an, c6 mot lan do, lan cudi cung trong doi cua ong, ong & bén My, 1an cudi cing dng
vua kham lan dinh ky cudi cung, ong kham xong xudi ong quay v¢ thi hai thang sau bénh n6 phat.

Ma ong thay no ky ky vay thoi, ong di bac si gia dinh th6i, ma ong trude khi di bac si gia dinh thi
ong ciing doi nd qua thoi ong moi chiu di, cho ong nghi méi di kham dinh ky, di chup tum lum, thur
dam, phan, mau, nu6e tleu tim lum hét thi bay gi¢ lam gi ¢6 bénh, gid nghe ky ky, chic cling tai an
ubng, tai thoi tiét bay ba, ong nghi vay do, 6ng khong ngd, 6ng khong ngd. Trong lac ma éng nghe
n6 ky qué di mai 1a dem di bénh vién thi coi nhu 1a dd qua mudn mang. Nhé hon, cho nén né ngd
1am, cho nén gitt thanh trim nim khong c6 giic, ma quén gac mot dém, gidc lién dén. Cai chanh
niém no 16n chuyén nhu vay d6 qui vi, lo dénh 1a chét lién.



2. Roi cai thi hai 1a gi? La khong phong ho cac can. Trong kinh néi thé ndy, 6 cin cua ching ta
giéng nhu 6 con thu vay do, Puc Phat Ngai day réng, néu minh dem con c4, con chim, con chon,
con rén, con chudt,..minh don vo trong mat chd, thi Ngai noi réng con ¢4 no6 ludn luon cé khuynh
huéng tim vé véi nudce; ma con chim c6 khuynh hudng 13 bay 1én troi cao; chdn, cdo thi thich lum,
bui; ma rin, rit thi thich hang hdc:... Chi cAn mé cai cia chuéng ra mot cai thi ca nd vé nude, chim
vé troi lién. Ciing vy, 6 cin ciia ching ta luén ludn trong tinh trang hudng dén 6 tran. Bay gid cac
vi mudn biét cai d6 c6 hay khong, cac vi nham mét lai di. Mét thi nhdm h4, nhung ma 13 tai cac vi
1a n6 vau 1én, n6 dong 1én nd nghe; 16 mili minh thay nhu vay d6 chir con lic ma nghe cai mui gi di
ngang 1a né biét lién; ¥ 13 cai ddu minh coi nhu 1a lam viéc lién tyc. Coi nhu 6 cin ludn ludn trong
tinh trang chuc cho dé ma theo dudi 6 tran, nhd nha, d6 1a diéu tha nhat.

Diéu thir hai, chi can khong c6 chanh niém dé ma goi 1a thu thac lyc can, khong c¢6 niém va khong
c6 tri @0, thi coi nhu mot gidy phut ma lo dénh khong thu thuc luc cin, mot 1a ching ta s& phai gip
cai minh ghét, hai la phai gép cai minh thich. Qui vi yén tdm cai chuyén d6 chinh xac 100%, nha,
chi can 6 can khéng c6 duoc thu thic, trong tung phit nd s& phai dbi dién v6i cai minh thich va cai
minh ghét. Thich ma khong duoc la kho, ghét ma tranh khong dugc 1a khd, ndy giang roi, nh¢ cai
do, cai do quan trong 1am, nha. Cho nén, thu thtc luc cin, ngoai cai chuyén 1a an lac hién tién, né
con 1a diéu kién tbt nhat dé ma ching thanh, vi sao? Khi ma anh thu thac luc can, anh méi c¢é dip
anh thdy anh 1a do rap, anh thu thuc luc cin anh méi thiy y nghia rét rdo ctia 4 dé, ma & day rd rang
nhét, chinh 14 kh6 va tdp dé, nha; chi ¢6 thu thic luc cin, quan sat cai hoat dong cua 6 can trong
tung phut, ching ta moi co dip thay duogc cai gido 1y 4 dé mot cach rd rang nhéat. Cac vi moi thay:
day 1a kho né, day 1a nhan din dén khé.

T6i nhic lai mot lan nira, rong choi nhiéu 1dm thi ciing nira doi théi, bay gio phai chuén bi t6i cai
chét, nha, lam gi lam, phai chudn bi i cai chét. Nhé hoai cai nay, bat dau tir thu thiic luc can ma toi
queo qua cai chét 13 boi vi t6i mudn bd sung cho dé tai do6 thoi. Nira doi theo dudi 6 tran toi cho 1a
d3 du roi, nha, bay gio dén cai tudi ndy, néu minh di 50 thi minh di di hét 2 phan 3 dudng roi. Toi
n6i khong biét 1a bao nhiéu 1an, mot to 100 dong minh doi ra 5 t& 20 thi gia tri cua mdi to 20 4y
hoan toan giéng nhau, c6 ding vay khéng? Nhung may chuc nim trong doi cia ching ta, néu
chung ta chia n6 ra thanh mAy doan 20, thoi chia 15 cho n6 d&, minh chia thanh 5 lén 15 di, thi cai
gia tri cia modi doan 15 né khac nhau, cac vi phai dong ¥ voi 161, chir n6 khong giéng nhu mAy cai
t0' do la, tai sao vay? Vi 15 nam dau doi minh khong biét cai gi hét, xong chua? 15 nam tiép theo, 1a
tudi 30 chung ta bon ba, roi ching ta c6 quyén lyc, chung ta may mén, ching ta ©0 vg dep, con
ngoan, chong gidi. Chung ta hudng thy toi cai lic ma 60 thi coi nhu cai 15 ndm cudi doi né khong
c6 gia tri giong nhu 15 nam trude dugc. Hiéu khong? 15 nam dau doi 13 xai hong duoc, 15 nim
cubi doi 1a chi ¢6 bénh, chi c¢6 khd, chi co budn, chi c6 tui thoi, nh¢ nha.

T6i nhic lai mot 1an nira, d6 1a 5 t& 20 ludn ludn c6 gid tri gibng nhau, nhung ma méi mot ching 15
hay 20 nam trong doi minh gia tri hoan toan khac nhau. Pung néi rang t6i con 20 nim nira, sai bét.
Boi vi néu nim nay minh d4 50 thi 20 nam cudi 0, cai gia tri n6 dau c6 dwoc nhu cai hdi ma 20 toi
40 hoac 40 to1 60 dau qui vi, dau co6 duogc, dau cod giéng nhu vady. Béi vi 50 1a bat dau giai doan
xudng ddi roi, downhill rdi nha; 13 bat dau né tudt tir tir, tir tir, tir tir xudng, do.

Cho nén cai chit thu thac luc can nay la gi? Do nhleu doi sanh tir ching ta co tap khi phién nio,
chung ta mang than nguoi, chiung ta ¢ cai nhu cau trudc 5 tran, c6 nhu cau voi 5 tran, do mang
than nhan loai, chung ta c6 nhiing céi nhu cau vat chit ma & cai loai stc sanh no khong c6. Thi du
nhu an ngon, mac dep suc sanh né khong cd, suc sanh néd chi c6 &n mot mén an hoai ha. Loai chu
thién ho ciing khong c6 nhitng nhu cdu nhu minh, chu thién ho khong c6 nhu cdu ma nha cao cira
rong, xe ¢, hoanh trang, hao nhoang, ho khong co, boi vi sao? Vi trén chu thién, phudc minh sanh
1én trén, phudc minh téi dau thi moi thir né ¢é san nhu vay, khong co can phai dAu tranh, vat 16n,
kiém tim nhu c5i nguol. Do d6 trén chu thién hg khong c6 cai goi 1a nhu cau, 1a vi sao? Vi sanh Ién,
cai gi co la n6 ¢6 1o, tir do cho t6i ngay ho chét ho c6 cam giac 1a nd da co san, gidng nhu 1a troi
dat, tring sao, gidng nhu 12 dudng khi vay d6, minh hong goi do 1a nhu ciu dé ma minh theo dubi.
Cho nén chinh vi mang than nhan loai, minh c6 du tht nhu cau va tir 46 minh dugc hanh phuc khi
nhitng nhu cau 4y duoc théa man. Minh dau khd khi nhitng nhu cau iy khong dugc giai quyét thoa



dang, cac vi nghe kip khong? Déy, phai thdy duoc cai do, chung ta thiy dugc nhitng cai gi trong 5
tran chung ta thich hoan toan 1a do tién nghiép, khuynh huéng tam ly va méi truong song, chir tur
than nhimg cai thir d6 khong cé gia tri tuyét dbi. C6 loai n6 thich an phan ngudi, c6 loai n6 thich an
mau tuoi, n6 liém thit séng, nha. C6 loai n6 thich an tran, dé, con trung. C6 loai no6 thich an 14, cay,
cu ré.

Con ngudi minh thich an nhitng thtr ma khéng giéng nhu cai loai khac. Roi trong dam loai ngudi,
nguoi Nhat an khac nguoi Tau, nguoi Tau an khac ngudi Thai, ngudi Thai an khac nguoi Viét,
ngudi Viét dn khac ngudi Y, nguodi Y dn hong gidng ngudi Phap, ...dai khai nhu vay, khac chit
dinh, chat dinh hoac 1a khac nhiéu, khac it thoi.

Thi diéu d6 cho thiy ring cai minh thich, cai so thich cia minh trong 5 tran né 1a cai gi d6 rat 1a lira
phinh, n6 khong co gi tri tuyét ddi; va chua ké 1a do cai tm than sinh 1y nay, con mang cai than
nay la ching ta con bi doi, con bi lanh, con bi ngtra, con bi nhirc, moi, té, budt. Chinh vi doi, khat,
lanh, néng, nhirc, mai, té, budt cho nén chung ta méi néy ra cac tht nhu ciu. Va chung ta cling biét
réng trén doi nay vbn di khong ¢ hanh phuc ma chi c6 giai phap cho dau khé thoi. Khi ma mot ndi
khé niém dau dugc giai quyét, minh bén goi tén cai gidy phut d6 1a hanh phuc. Ngura 1a kho, gai
dugc, giai quyét dugc cai ngira d6 minh bén goi né 1a da, 1a suéng. Déi 1a kho, bay gio minh kiém
cai gi minh an vao thi cai an do la giai phap cho cai doi, nhung ma minh goi tén cai an d6 1a hanh
phuc. Minh lanh qua, minh méi ¢6 cai gi d6 dap vao, khi minh dip vao cai lanh n6 duoc giai quyét,
minh bén goi d6 1a 4m ém, 12 hanh phuc. Minh nyc qué, minh xai quat may, minh xai may lanh, cai
nuc né duoc giai quyét, minh bén goi 1a sudng, 1a mat, ok?

Hiéu duogc nhu vay d6 qui vi, thi minh méi ¢6 kha nang thu thuc lyc can. Ché con néu ma minh thu
thic luc can la vi trong kinh néi nhu vay do, trong kinh Puc Phat day vay, rang thu thuc cho co
phudc, hong thu thiic 14 ¢6 tdi 1a hong dugc. Tu ma cai kiéu ma nén nhu vay 1a hong duoc, ma phai
hiéu tai sao?

Theo toi duoc biét, c6 mot khac biét rt 1on giita hai nén gido duc tién tién va cham tién. Ci nén
gido duc cham tién 1a nhdi so, 1a téy néo, la nhdi nhét, thich hay khong thich em phai hoc thudc long
thi thdy c6 mé6i chdm diém cao cho em. Nhung ma nén gido duc tién tién 1a sao? Ho khong c6 tap
trung hoc tu, ho khong co tap trung hoc thudc long ma chi 1a khoi mé, goi y.

O déy ciing vay, 16i day cua Phat rat 13 minh triét, Phat khong c6 d& nghi minh tu cai kiéu ma nhoi
s0: con phai vay, con phai vay; it nhét phai hiéu 1a tai sao con 1am nhu vay, nha.

Ok, btra nay t6i mét roi, cho t6i nghi di nha, roi ngay mai toi s& quay lai véi cac vi. Ok, chuc qui vi
mot ngay vui, mot dém an lanh, nhiéu mong dep.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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